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MKJIOY "Ilcbin3" c.n Hapran na 2025-2026 yueOublii rog.

BO3PACTHAN KATErOpHs: 3-7 ner
JIEHb: 1 -plii 1eHb
XUMHIECKHN COCTAB
JHCPTCTHT|
Ne per. eckasi
Macca YIJI€BOJ | IEHHOCTD,
HAMMeHOBaHue 011012 NMOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJI
3aBTpak
168 Kamra monognas ¢ Kpynod MaHHOH 200 4,52 4,07 35,46 197
943 Yaii 200 0,2 0 14 28
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 7 4,31 64,22 295,32
Bropoii 3aBTpak
Ileuyenne 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Ooen
204 Cym xapTodeIbHBIH ¢ KPYHoH MmepioBoit 200 2,50 2,79 17,00 103,25
591/354 KypuHHBIE TpyIKH CO CMETAaHHBIM COYCOM (
(e MHICHKN) 50/50 19,72 17,89 4,76 168,20
679 TapHup U3 NIIEHHOH KPYIIbI 100 6,60 5,72 37,88 229,50
X1e0 MIIeHnYHBII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1e6 prxaHom 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komrmor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B o0exn: 670 33,561 27,08 123,58 779,79
Y10THEeHHBIH NOJIHUK € BKJIIOYeHHeM 0JII0] YKUH
943 Yaii 200 0,2 0 14 28
93 Cyn MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMU U3IEIUSIMU 200 7,19 6,51 23,55 181,50
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero na y:xun: 430 9,67 6,75 52,31 279,82
Hroro 3a JeHb: 1550 51,931 40,40| 254,05 1437,83
2-0ii 1eHDb
XuMu4ecKkni cocTaB
JHEpPreTHY
Ne pen. ecKkas
macca yIJIeBOJ | IEHHOCTh,
HauMeHOBaHMe 0.11071a MOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJ
3aBTpak
94 CyTl MOJIOYHBIH ¢ TPEYHEBON KPYyTOi 200 7,46 6,85 21,35 177
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X1eb nIeHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 9,94 7,09 50,11 275,32
Bropoii 3aBTpak
Sl6noku 100 2,7 3 13,5 90
Bcero B 3aBTpak: 100 2,7 3 13,5 90
O6en
170 Bopui co cmeraHoii 200 1,81 491 125,25 102,50
304 I1;10B U3 TOBSIAMHEI 150 20,30 17,00 35,69 377,00
62 Canar U3 MOPKOBH 60 0,73 3,05 7,14 58,93
X110 NIeHUYHbII 20 1,90 0,20 12,30 58,60




Xi1eh pxraHon 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komnot u3 ¢ppykToB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B 0o0en: 680 27,58| 25,64 232,02 817,27
YIUIOTHEHHBII NOJTHHK ¢ BKIKYEHHEM O YKIUH
943 Yait 200 0,2 0 14 28
188 Kamra MosiouHast ¢ mieHHoM Kpynou 200 3,40 3,96 27,83 161,00
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero Ha y:xun: 430 5,88 4,20 56,59 259,32
HToro 3a aeHb: 1640 46,101 39,93 352,22 1441,91
3-nii 1eHnb
XuMHYECKHH cOCTaB
JIHepreTuy
Ne pen. eckasi
macca YIJIeBO/] | IeHHOCTb,
HaMMeHOBaHMe 011012 mopuuM | GeJKM | JKHPBI BI KKaJ
3aBTpak
93 CyIl MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMHU H3ICITUIMH 200 7,19 6,51 23,55 181,50
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X110 MIeHuYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 9,67 6,75 52,31 279,82
Bropoii 3aBTpak
Mapwmenan 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Oo0en
206 Cyn kapToeabHbIi TOPOXOBBIH 200 5,49 5,28 16,33 134,75
608 Kotnera u3 nruml ( dhune nHISHKH) 80 11,93 12,62 8,09 194,00
169 Kama rpevneBast pacchlmyarasi OTBapHasi C
MaciIoM 150 4,52 4,07 35,46 197,00
X110 nIeHnYHbII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1e0 prkaHOU 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Kommnot u3 ¢ppykToB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B o0en: 700 26,68| 22,65 123,82 804,59
YIUIOTHEHHBIH NOJIHHK ¢ BKJIKYEHHEM O YKUH
959 Kakao ¢ Mmojiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20
471 Bynouka 60 6,78 1,74 33,94 178,00
Bcero na y:xun: 260 10,30 5,46 59,43 323,20
Hroro 3a JeHb: 1410 48,35 37,12 249,50 1490,51
4-plii 1eHb
XuMu4ecKkni cocTaB
JHEpPreTHyY
Ne pen. ecKasi
macca yIJieBoJ | IEHHOCTh,
HauMMeHOBaHMe 0110712 MOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJ
3aBTpak
168 Kama monoyHasi ¢ kpynoil MaHHOM 200 4,52 4,07 35,46 197
943 Yaif 200 0,2 0 14 28
X1e0 mIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 7 4,31 64,22 295,32
Bropoii 3aBTpak
SI6noku 100 2,7 3 13,5 90
Bcero B 3aBTpak: 100 2,7 3 13,5 90
O6en
204 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPyIHo# nepioBoit 200 2,50 2,79 17,00 103,25
286 TedTenu MsACHBIE C PHCOM CO CMETaHHBIM
COyCOM 65/50 8,87 9,83 11,71 171,00
X110 MIeHUYHbII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1eb pxaHoit 50 2,64 0,48 15,84 78,24




631 Kommor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B 00en: 585 16,11 13,30 92,65 553,09
Y10THEHHBIH NOJJIHUK € BKJIIOYEeHHEM OJII0/ YKUH
943 Yaii 200 0,2 0 14 28
421 MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
42 ChIp TOJUTaHACKHN 20 4,64 5,90 0,00 72,80
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero na yxun: 400 12,64 10,66 55,21 339,57
HToro 3a aeHb: 1515 35,75| 31,27 225,58 1277,98
5-blii feHb
XuMHYECKHH cOCTaB
JIHepreTuy
Ne pen. eckasi
macca YIJIeBO/] | IeHHOCTb,
HaMMeHOBaHMe 011012 mopuuM | GeJKM | JKHPBI BI KKaJ
3aBTpak
188 Kamra MmonouHast ¢ pucoBoi U NIIEHHON KPYIOi 200 3,4 3,96 27,83 161
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X110 MIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 5,88 4,2 56,59 259,32
Bropoii 3aBTpak
Mapwmenan 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Oo0en
170 Bopiy co cmeraHoi 200 1,81 491 125,25 102,50
608 KoTtieTs! u3 roBsauHbI 70 12,44 9,24 12,56 183,00
421 MakapOHbI OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
X1e0 MIIeHnYHBII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1e6 prxaHom 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komrmor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B o0exn: 690 24511 19,35 228,20 732,79
Y10THEeHHBIH NOJIHUK € BKJIIOYeHHeM 0JII0] YKUH
469 3anekaHka 13 TBOpora 50 30,93 22,89 36 310,66
959 Kakao ¢ Mmojiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero na y:xun: 280 36,73] 26,85 76,25 526,18
Hroro 3a JeHb: 1420 68,82 52,66 374,98 1601,19
6-0ii TIeHb
XuMH4ecKHii cocTaB
JHEpPreTHY
Ne pen. ecKasi
macca yIJieBoJ | IEHHOCTh,
HauMMeHOBaHMe 0.11071a MOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJ
3aBTpak
94 Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOW pUCOBOM 200 6,03 1,28 21,04 165,50
943 Yaif 200 0,2 0 14 28
X110 mIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 8,51 1,52 49,8 263,82
Bropoii 3aBTpak
Ileyenne 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
O6en
206 Cyn kapToenbHBI TOPOXOBBIT 200 5,49 5,28 16,33 134,75
591/354 KypuHHBIE TpyIKU CO CMETAaHHBIM COYCOM (
(e MHICHKN) 50/50 19,721 17,89 4,76 168,20
679 I"apHUp W3 MIIIEHHON KPYIIBI 100 6,60 572 37,88 229,50
X1eb nIeHnyHbIi 20 1,90 0,20 12,30 58,60




X1e0 prKaHOU 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komnot u3 ¢ppykToB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B 00en: 670 36,55 29,57 12291 811,29
YIUIOTHEHHBII NOJTHHK ¢ BKIKYEHHEM O YKIUH
168 Kama mosnoyHas ¢ Kpynoll MaHHOM 200 4,52 4,07 35,46 197
943 Yaii 200 0,2 0 14 28
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero Ha yxun: 430 7,00 4,31 64,22 295,32
Hroro 3a 1eHb: 1550 53,76 37,66] 250,87 1453,33
7-0i1 1eHDb
XuMHYECKHH cOCTaB
IHEpPreTHyY
Ne pen. eckasi
Macca YIJ1€BOJ | HIEHHOCTD,
HaHMeHOBaHHUe 0,110/ mopuuM | GeJKM | JKHPBI BI KKaJ
3aBTpak
188 Kamra MmonouHast ¢ pucoBoi U NIIEHHON KPYIOi
200 3,4 3,96 27,83 161
943 Yaif 200 0,2 0 14 28
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 5,88 42 56,59 259,32
Bropoii 3aBTpak
Sl6noku 100 2,7 3 13,5 90
Bcero B 3aBTpak: 100 2,7 3 13,5 90
Ooben
204 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpyNoH MepiIoBoi 200 2,50 2,79 17,00 103,25
321 Pary mMsicHOe ¢ oBOIIAMH 200 2,75 13,20 17,33 199,20
X1e0 MIIeHnYHBII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1e6 prxaHoM 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komrmor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B o0exn: 670 9,991 16,67 98,27 581,29
Y10THEHHBIH NOJIHUK € BKJIIOYeHHeM OJII0] YKUH
943 Yaif 200 0,2 0 14 28
421 MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
42 ChIp roJuTaHACKHI 20 4,64 5,90 0,00 72,80
X1e0 mIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero Ha y:kuH: 400 12,64 10,66 55,21 339,57
HToro 3a neHb: 1600 31,21 34,53] 22357 1270,18
8-o0i1 genn
XuMHYeCKHi cOCTaB
JHEPreTHY
Ne pen. eckas
Macca YIJ1€BOJ | IEHHOCTD,
HanMeHOBaHMe 0J1101a nopuuu | 0ejJKu | KUPBI bl KKaJ
3aBTpak
188 Karra MostouHast ¢ meHHOW Kpynoi 200 3,40 3,96 27,83 161,00
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 5,88 4,2 56,59 259,32
Bropoii 3aBTpak
Mapwmenazg 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Ooben
170 Bopmr co cMeranoi 200 1,81 491 125,25 102,50
608 Kotnera u3 nrunpl ( puie uHaeikm) 80 11,93 12,62 8,09 194,00
169 Kara rpedneBas pacceimyarasi OTBapHas C
MaclioM 150 4,52 4,07 35,46 197,00




X11e0 MIIeHnYHBII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X11e6 praHOM 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Kommor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B o0en: 700 23,001 22,28| 232,74 772,34
Y10THEHHBIH NOJIIHUK € BKJIIOYeHHEM 0JI10]] YKUHA
469 3amekaHka 13 TBOpora 50 30,93] 22,89 36 310,66
959 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20
X1eb mIIeHUYHEBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero Ha y:xun: 280 36,73] 26,85 76,25 526,18
HToro 3a 1eHb: 1430 67,31] 55,59 379,52 1640,74
9-LIii JeHDb
XuMH4YeCKHii cocTaB
JHEpPreTHY
Ne pen. eckas
Macca YIJI€BOJ | IEHHOCT,
HAMMeHOBaHue 011012 NOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJI
3aBTpak
94 Cyn MOJIOYHBIN C pPUCOBOM KpyHou 200 6,03 1,28 21,04 165,5
943 Yaif 200 0,2 0 14 28
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 8,51 1,52 49,8 263,82
Bropoii 3aBTpak
Ileuenne 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Bcero B 3aBTpak: 20 1,7 2,26 13,94 82,9
Ooben
206 Cym kapToQeTbHBI TOPOXOBBIH 200 5,49 5,28 16,33 134,75
248 KoTeTs ppiOHbIC 80 10,59 6,47 417 117,00
63 KapTtodensHoe nrope 150 3,39 4,69 27,66 128,92
52 CaJiat U3 CBEKIJIbI 60 0,84 3,60 4,95 55,56
X1e0 MIIeHnYHBII 20 1,90 0,20 12,30 58,60
X1e6 prxaHoM 50 2,64 0,48 15,84 78,24
631 Komrmor u3 ¢ppykroB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B 00en: 760 25,051 20,721 117,05 715,07
YN10THEHHBIH NOJJIHUK € BKJIIOYeHHeM 0J110/] Y/KUHA
94 CyIl MOJIOYHBIH C KPYIIO#i MIIEHO 200 7,25 6,85 23,21 183,5
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero na y:xun: 430 9,73 7,09 51,97 281,82
HToro 3a aeHb: 1640 4499| 31,59| 232,76 1343,61
10 -bIif 1eHD
XuMu4ecKkni cocTaB
JHEpPreTHyY
Ne pen. ecKasi
macca yIJieBoJ | IEHHOCTh,
HauMMeHOBaHMe 0110712 MOpUMHU | 0eJIKH | KMPBI bl KKaJ
3aBTpak
188 Kama MosiouHast ¢ pucoBOi ¥ MIIEHHON KPYIIOH
200 3,4 3,96 27,83 161
943 Yait 200 0,2 0 14 28
X110 MIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero B 3aBTpak: 430 3,6 3,96 41,83 189
Bropoii 3aBTpak
SI6noku 100 2,7 3 13,5 90
Bcero B 3aBTpak: 100 2,7 3 13,5 90
Ooben
170 Bopmr co cMeranoi 200 1,81 491 125,25 102,50
608 Koters! u3 roBsaauHbl 70 12,44 9,24 12,56 183,00




169 Kama nepiosas ¢ maciom 150 3,30 4,06 21,24 135,00
X116 MIICHUYHBIN 20 1,90 0,20 12,30 58,60
Xi1ehd pxraHon 50 2,64 0,48 15,84 78,24

631 Komnot u3 ¢ppykToB 200 0,2 0 35,8 142
Bcero B 00en: 690 22,29] 18,89] 222,99 699,34

YIJIOTHEHHBIH NOJTHUK C BKJIIOYEHHEM OJII0] YIKUH

94 Cyn MOJIOYHBIN C KpPYIOH IPeYHEBOI 200 7,46 6,85 21,35 177

943 Yaii 200 0,2 0 14 28
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Bcero Ha y:xun: 430 9,94 7,09 50,11 275,32
Hroro 3a nennb: 1650 38,53] 32,94] 328,43 1253,66
Hupexrop MKIAOY /3.X.AprmexoBa/
IMoBap /J1.b. TonoBa/

Mencectpa

/A. M.bapuesa/
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